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Inledning

Detta dokument beskriver hur vi uppfor oss i LASS, oavsett om vi ar en del av bredd, traning eller
tavlingsverksamheten. Dokumentet dar en sammanfattning av tidigare enskilda dokument och bygger
pa dokumentet LASS ténket. Foreningen stravar efter att skapa en positiv och hallbar instéllning till
simidrott. Vi tycker att det ar viktigt att strava efter att kdnna gladje i sin idrott och uppmuntra att var
och en ges de forutsattningar som ar mojligt for att na sina langsiktiga malsattningar. Vi tanker
kvalitet, kompetens och helhet nar vi tanker pa LASS. Till detta dokument finns en bilaga som mer
precis beskriver den férvantan som féreningen har pa forédldrar och/eller andra, som inte utdvar
simidrotten for egen skull, men ar engagerad i LASS genom sina barn, ungdomar och unga vuxna.

Arbetet inom LASS engagerar manga manniskor med olika bakgrund och olika aldrar. Var verksamhet
ska i sa stor utstrackning som majligt vara 6ppen for alla. | policy programmet, fran RF, Idrotten vill
beskrivs att "alla som vill, oavsett nationalitet, etnisk ursprung, religion, alder, kén eller sexuell
laggning samt fysiska eller psykiska forutsattningar ska fa vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet”. Det galler inom LASS.

Vara aktiva ska
- Vara goda forebilder och representanter for LASS
- Vara goda kompisar och stédja varandra i med- och motgang

- vara aktiv i féreningens verksamhet som bidrar till en trygg social gemenskap for att pa det sattet
vara delaktig i att paverka sin egen och gruppens utveckling

- Avsta fran all doping och alla droger
- Alltid gora sitt basta utifran sina forutsattningar och trana for att forbattra sina prestationer
- LASS klader anvdnds i samband med traning, lager och tavling

- Vi sitter, ater, reser och bor tillsammans som en grupp, nar det ar andamalsenligt, det vill saga sa ofta
som mojligt

- Pa tavlingar hejar vi pa varandra och uttrycker vart stéd i med- liksom motgang.
Vara ledare och tranare ska
- Erbjuda en trygg och sdker miljo for de aktiva i LASS

- Bidra till att varje idrottare upplever sin aktivitet som meningsfull, oavsett om det &r i bredd eller
traning eller tavlingsverksamheten

- Alla barn och ungdomar ska inga i en kamratlig och trygg social gemenskap dar man ska fa méjlighet
att paverka sin egen och gruppens utveckling.

- Vara forebilder gillande uppférande, bemétande och sprakbruk och ta avstand fran alla former av
krankande behandling

- Aktivt verka for en dopingfri och drogfri miljo
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Foraldrar ska

- Vara forebilder for sina och andras barn nar det géller uppférande, bemdétande och sprakbruk och ta
avstand fran alla former av krédnkande behandling

- Stodja sitt och andras barn genom engagemang och uppmuntran

Mer om foraldrars medverkan i bilaga A



